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I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
1. Kiến thức
· Trẻ biết tên trò chơi “Cua bò ngang”.
· Trẻ hiểu cách chơi, luật chơi của trò chơi.
· Trẻ biết vận động bò ngang giống con cua để tham gia thu hoạch rau.
2. Kỹ năng
· Rèn kỹ năng bò ngang phối hợp tay – chân nhịp nhàng.
· Phát triển sức mạnh cơ tay, cơ chân, khả năng giữ thăng bằng.
· Rèn kỹ năng phản xạ nhanh, khéo léo, biết chờ đến lượt.
3. Thái độ
· Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động.
· Trẻ có ý thức giữ gìn cây cối, không giẫm đạp, bẻ gãy cây.
· Trẻ đoàn kết, tuân thủ luật chơi.
II. CHUẨN BỊ
· Sân chơi sạch sẽ, an toàn.
· Vạch xuất phát – vạch đích.Hai con đường để trẻ bò. Các loại rau ăn củ , ăn lá để trẻ phân loại.
· Nhạc khởi động (nhẹ nhàng, vui tươi).

	Hoat động của cô
	Hoạt động của trẻ

	 1. Ổn định tổ chức
[bookmark: _GoBack]- Cô và trẻ cùng vận động theo nhạc: “ vươn hai cánh tay”
   - Cô trò chuyện: “Các con ơi, sáng nay cô nhận được một tin rất đặc biệt từ khu vườn thực vật của trường mình. Trong vườn có rất nhiều rau xanh, hoa quả đã lớn lên từng ngày và hôm nay đã đến ngày thu hoạch. Vậy hôm nay chúng mình sẽ cùng nhau thu hoạch thật nhiều rau để các cô nhà bếp chế biến cho chúng mình nhé. Nhưng đường đi trong vườn rất hẹp, rau và cây non trong vườn mọc thấp. Nếu đứng thẳng đi vào thì sẽ làm gãy những cây khác  mất. Vậy muốn vào khu vườn để thu hoạch rau thì chúng mình phải đi như thế nào để không làm gãy cây xung quanh? 
-  Đúng rồi các con ạ, muốn vào thu hoạch rau các con phải đi thật thấp, thật khéo để  không làm gãy những  cây khác. Cô biết Có một con vật bò ngang rất giỏi, đó là con cua. Vậy hôm nay chúng mình sẽ cùng nhau bắt chước vận động của con cua bò ngang để đi vào khu vườn nhé.
 2 . Nội dung
2.1  Giới thiệu trò chơi- cách chơi – luật chơi
- Ngay sau đây xin mời tất cả các con cùng nhau tham gia trò chơi vận động có  tên gọi ‘Cua bò ngang’.
 Để chơi được trò chơi này cô sẽ chia lớp mình ra làm hai đội đó là đội “ rau xanh” và đội “ quả ngọt”,xin mời 2 đội về vị trí.
Ở trò chơi này,các con sẽ hóa thân thành những chú cua bò ngang để đi vào khu vườn thu hoạch rau. Và bây giờ chúng mình cùng lắng nghe thật tinh cô phổ biến cách chơi và luật chơi nhé.
*Cách chơi : Mỗi đội sẽ có nhiệm vụ thu hoạch một loại rau khác nhau. Đội rau xanh sẽ lên thu hoach những loại rau ăn củ, đội quả ngọt sẽ thu hoạch những loại rau ăn lá.
- Khi có hiệu lệnh của cô, bạn đầu hàng của mỗi đội sẽ thực hiện vận động cua bò ngang từ vạch xuất phát đi hết quãng đường đến khu vực thu hoạch sẽ lấy 1 loại rau theo yêu cầu cho vào giỏ của đội mình. Sau đó lại bò ngang quay về, chạm tay bạn tiếp theo.Trò chơi tiếp tục cho đến khi kết thúc một bản nhạc. Đội nào thu hoạch được nhiều rau hơn và đúng luật đội đó sẽ dành chiến thắng.
* Luật chơi :
 -Trẻ phải bò ngang, không được đứng lên. Mỗi lượt bò chỉ được lấy 1 loại rau theo yêu cầu. 
2.2. Cô làm mẫu
- Cô làm mẫu lần 1 không phân tích
- Cô làm mẫu lần 2 vừa làm vừa phân tích và nhấn mạnh: Tay và chân phối hợp nhịp nhàng để bò ngang , chống chắc trong khi bò để không bị ngã.
 Cô hỏi lại trẻ:
· Con sẽ bò như thế nào?
· Khi chơi có được đứng lên không?
2.3. Trẻ chơi
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 1 - 2 lần : Trong quá trình trẻ chơi Cô bao quát, động viên , khuyến khích và hỗ trợ trẻ khi cần.
“Chú cua bò rất khéo!”.“Đội này bò đúng luật, rất giỏi!”…
3. Kết thúc
- Cô nhận xét, kiểm tra kết quả của hai đội.
-  Khen ngợi , tuyên dương trẻ.
- Các con ơi hôm nay chúng mình vừa cùng nhau tham gia trò chơi vận động gì vậy?
 Hôm nay chúng mình đã  rất khéo léo để thu hoạch vườn rau bằng vận động bò ngang rồi đấy. Cô mong rằng chúng  mình hãy luôn có ý thức giữ gìn và bảo vệ vườn rau để có được những luống rau xanh tốt nhé.
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng, hít thở sâu, chuyển sang hoạt động tiếp theo.

	

- Trẻ vận động

- Trẻ lắng nghe








- Trẻ trả lời














- Trẻ lắng nghe

























- Trẻ quan sát và lắng nghe




- Trẻ trả lời




- Trẻ chơi










- Trẻ trả lời



